Czysto$¢ przedmalzenska, czyli plynigcie pod prad (cz. I)
Obecnie mlodzi decyduja si¢ na podjecie wspolzycia seksualnego przed zawarciem
malzenstwa czesciej niz kiedys. "Jaki sens ma zachowanie czystosci? Czy trzeba
czekac?" - pytajg sami siebie.

Milo$¢ uprawnia do wspélzycia? Nie $lub?

Powiadaja: "My sig przeciez kochamy. Tak jest nam dobrze ze soba, c6z wigc zlego, ze sypiamy razem?". Na zagadnienie to
trzeba spojrze¢ w szerszym kontekscie. Wtedy tatwo u§wiadomimy sobie, ze pierwszym zasadniczym ztem jest tutaj ztamanie
Bozych przykazan. Jest to zto najwigksze. To Bog jest stworca cztowieka, w tym jego sfery seksualnej. Jezeli dal nam VIiIX
przykazanie, to uczynit to dla naszego dobra. B6g naprawdg pragnie, azeby wspolzycie seksualne przynosito mezczyznie i
kobiecie jak najlepsze owoce i czynito ich szczgsliwymi. A bedzie to mozliwe jedynie wtedy, kiedy beda oni z Nim zjednoczeni.
Dlatego w Bozych planach wspotzycie seksualne powinno by¢ znakiem sakramentu matzenstwa, do§wiadczeniem Bozej mitosci
we wzajemnej mitosci kobiety 1 me¢zczyzny. Ma ono wyrazac bezinteresowny dar z siebie wspotmatzonkowi w Jezusie
Chrystusie, na zawsze. A to staje si¢ mozliwe tylko w sakramentalnym zwiazku matzenskim. I dlatego tylko sam Chrystus w
sakramencie matzenstwa daje prawo do tego, aby m¢zczyzna i kobieta stawali si¢ "dwoje jednym cialem" (Ef 5, 31). Wtedy
wspotzycie seksualne jest czyms$ nieskonczenie wigkszym od doswiadczenia jedynie zmystowej przyjemnosci.

Badania socjologiczne wykazuja, Ze to nie mito$¢ chce przedmalzenskiego wspotzycia, ale egoistyczne pozadanie,
przynajmniej jednej ze stron. Co to oznacza? W takim wypadku nie traktuje si¢ kobiety jako osoby godnej szacunku, ale jak
rzecz, ktorej mozna uzywac dla wiasnej przyjemnosci. Staje si¢ ona w takim uktadzie swego rodzaju zabawka. Me¢zczyzna nie
nawiazuje wtedy kontaktu z dziewczyna, pragnac matzenstwa i zalozenia rodziny. Jego motywacje sa zupeie inne: chce si¢ nia
tylko przez jaki$ czas pobawié. Niestety, sporo dziewczat zgadza sig¢ na rolg zabawki seksualnej, a wzory prezentowane przez
srodki masowego przekazu utwierdzaja je jeszcze w przekonaniu, ze jest to rzecz normalna, ze tak wlasnie maja wygladac
relacje z mgzczyzna.

"Jestesmy stworzeni do mitosci, spelniamy si¢ przez nia. Ale mito$¢ to nie sprawa kilku minut spgdzonych w seksualnej
goraczce. To sprawa catego zycia. Jezeli jest dojrzata, seks przestaje by¢ najwazniejszy. Najwazniejszy jest dla tych, ktorzy nie
wiedza, co znaczy prawdziwa mitos¢. Wspotzycie bez mitosci to zwykta kopulacja, jak u zwierzat. Kopuluja jak zwierzatka i
nazywaja to mitoscia" (Barbara, 1. 22).

W okresie dojrzewania dominujacym mechanizmem zachowania dziewczyny jest poszukiwanie akceptacji. Nawiazujac
przyjazn ze swoim kolega, nie tyle szuka ona zmystowej przyjemnosci, ile akceptacji siebie. Chce si¢ komu$ podobaé, pragnie
uznania, zrozumienia, trochg czutosci. Przy braku aprobaty ze strony rodziny czy Srodowiska pragnienie znalezienia kogos, kto
da jej poczucie wartosci, nasila si¢. Jezeli w relacji z kim$ zostaje dowarto$ciowana, wiaze si¢ emocjonalnie. Latwo przychodzi
jej brac to, co przezywa, za prawdziwa i jedyna mito§¢. W koncu, chcac skuteczniej zatrzymac chlopaka przy sobie, daje mu
"dowody mitosci" (zwlaszcza jesli chtopak sig ich domaga). Nie znajduje jednak tego, czego szukala. Jest uzywana, a nie
kochana.

Przedwczesne doswiadczenia seksualne dziewczat moga by¢ rowniez motywowane checia doréwnania kolezankom,
poszukiwaniem wrazen, ciekawoscia, wypelnianiem wymagan mody na "nowoczesnos¢" itp. Ale nie do takich banalnych celow
ma stuzy¢ wspotzycie. Jego naturalny cel jest znacznie, znacznie wyzszy, wazniejszy i pigkniejszy. Sfera seksualna jest w jakims
sensie $wigta 1 nie wolno jej w ten sposob profanowac. Dlatego doswiadczenia te ranig - czasami bardzo bolesnie i na cate zycie.

Zatézmy jednak, ze chtopak i dziewczyna sa w sobie rzeczywiscie zakochani. Czy moga podja¢ wspotzycie, aby dopetni¢ w
ten sposOb swoja "mito$¢"? Doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze przedmatzenskie stosunki seksualne, zamiast poglebiac i
umacniac relacje, powoduja ich obumieranie. Patrzac z czysto psychologicznego punktu widzenia, dochodzi si¢ do wniosku, ze
dzieje sig tak gtdéwnie dlatego, iz "partnerzy" nie oddaja si¢ sobie catkowicie, bo nie czynia tego na zawsze. W takim
tymczasowym uktadzie brakuje poczucia emocjonalnego bezpieczenstwa i zaufania, ktore sa podstawa konstruktywnego
zwiazku. Strach przed ciaza, watpliwosci co do motywow postgpowania partnera, poczucie winy itp. sprawiaja, ze akt seksualny
nie jest catkowitym oddaniem sig sobie nawzajem, jakiego pragnie natura ludzka.

"Styszy si¢ czasami takie zdanie: »Po co nam ten $wistek papieru, liczy si¢ mito§é«. Slubowaé dziewczynie wobec Boga,
rodziny, przyjaciot: »mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska az do Smierci« - jest bez wartosci?! To jest wlasnie znak, ze sig
kocha! Chcie¢ by¢ z kim$ do konca zycia, zatozy¢ rodzing, mie¢ dzieci jest bez znaczenia, ale lata¢ od jednej do drugiej, z
jednego t6zka do nastgpnego - to miataby by¢ mito$¢? Dla mnie bardziej bezptatna prostytucja niz mito$¢" (Marcin, 1. 20).

"Zakochanie jest egoistyczne. »Tak mi jest z nim dobrze« - méwia zakochane dziewczyny. »Mi jest dobrze«... Pytam si¢ ich
wtedy: »Na jak dhugo starczytoby ci tej mitosci, gdyby twoj ukochany ztamat kregostup, siedziat w wozku, trzeba by go karmic,
my¢ i zmienia¢ mu pampersy?... [ gdyby zainteresowat si¢ toba ktos inny - mtody, pigkny, zdrowy i bogaty?«" (Mateusz, l. 19).



Co to jest mito§¢?... Czy zakochanie i mito$¢ oznaczaja to samo?... Im gorgtsze uczucia, tym wigksza mito§¢? Oczywiscie, ze
nie! Gorace uczucia moga, ale nie musza towarzyszy¢ prawdziwej mitosci. Mozna by¢ zakochanym, a wcale nie kochacé. 1
mozna kocha¢, a zupehie nie by¢ zakochanym. Czy sig rzeczywiscie kocha, okazuje sig, kiedy przeminie zakochanie, bo ono
przewaznie przemija.

Wiele jest rodzajow mitosci. W jezyku greckim na przyktad istnieja az cztery stowa na wyrazenie tego, co po polsku nazywa
si¢ jednym - "miloscia". Dzieci kochaja swoich rodzicéw, rodzice - dzieci. Miluje si¢ rodzenstwo. Nauczyciel na swoj sposob
powinien kocha¢ ucznidéw, lekarz - pacjentow. Matka Teresa z Kalkuty - mowimy - kochata ubogich. Mamy nawet mitowac
swoich nieprzyjaciol!

Jest wiele rodzajow mitosci, ale wszystkie one maja jedna wspolna cechg. Jezeli brak tej cechy, nie mozna mowic, ze si¢
kocha. Milo$¢ w swej najglebszej istocie jest mianowicie troska o dobro drugiej osoby (a wigc jest przeciwienstwem egoizmu).
Troszczy¢ sig¢ o druga osobe, o jej dobro, bezinteresownie, cho¢by to bylo trudne i wymagato wysitku. Wtasnie ofiara jest
bardziej miara mitosci niz temperatura uczu¢. Mito$ci nie musza towarzyszy¢ zawsze wznioste czy chocby pozytywne uczucia.
Natomiast z prawdziwej mitosci zawsze wyplywa szczgscie.

Mitos¢ zwiazana jest bardziej z wola niz uczuciami. Zwroémy uwage, ze dwoje ludzi zawierajacych matzenstwo przyrzeka
sobie mito$¢ do konca zycia. Skoro mozna jg obieca¢, musi by¢ ona wolnym wyborem, nie za$ jakas niezalezng od nas
emocjonalna reakcja. Gdyby mito$¢ nie byta zalezna od naszej woli, w czasie $slubu mogliby$my jedynie wyrazié, co czujemy w
danej chwili, i mie¢ nadzieje, ze bedzie to trwato. Slub jednak jest obietnica, a nie mglistym przewidywaniem.

Powr6émy do gtdéwnej mysli. Jaka jest troska o dobro dziewczyny u chtopaka, ktory dazy do wspotzycia?... Lista
negatywnych skutkoéw przedmatzenskiego wspotzycia jest bardzo, bardzo dluga (wymienimy je w drugiej czgsci artykutu). Jaka
jest troska dziewczyny o dobro chlopaka, jesli mu ulega? Jaka jest ich wspoélna troska o dobro dziecka, ktére chociaz tego nie
chca, moze sig poczac¢? Czy daja innym dobry przyktad, tzn. troszcza si¢ o ich dobro? Czy wigc to, co nazywaja "mitoscig",
rzeczywiscie nig jest?...

"Ci, ktorzy wspotzyja przed §lubem, poniewaz »czuja«, ze maja do tego prawo, ucza sig, ze przyjemnosc stoi na pierwszym
miejscu. To prosta droga do zdrady. Malzonkowie musza robi¢ to, co dobre dla obu stron, a nie to, na co maja aktualnie ochote.
Dobro matzonkow i rodziny, z ktorego wynika prawdziwe szczescie, jest wazniejsze niz chwila przyjemnosci. Nalezy je stawiac
na pierwszym miejscu i podporzadkowaé mu swoje pragnienia i pozadania" (Robert, 1. 29).

Trzeba duzo pracy nad soba, aby w ogole sta¢ si¢ kochajacym cztowiekiem, a nie tylko mie¢ od czasu do czasu dobre uczucia
do kogos. Mitosci trzeba si¢ uczy¢ - w przeciwienstwie do zakochania, ktére samo przychodzi (i odchodzi). Najpierw nauczy¢
si¢ kocha¢ (co byloby jednym z najwigkszych zyciowych sukcesow), a potem dopiero si¢ zakochaé. Wiele mtodych matzenstw
stwierdza z przerazeniem, ze tak szybko "przemingta ich mito§¢". Problem wtasnie w tym, ze nie umieli prawdziwie kocha¢ - ani
innych, ani siebie wzajemnie, a to, co przemingto, byto tylko zakochaniem.

Zachowanie czystoSci przedmatzenskiej jest najlepsza szkota mitosci. Wérdd tych, ktorzy zrezygnowali z walki o czystosc,
nie znajdzie si¢ prawdziwie kochajacych...

"Dopiero kiedy skonczytem z fantazjami seksualnymi na temat swojej dziewczyny, dopiero kiedy przestatem kombinowac,
jak zaciagnac ja do t6zka, dopiero kiedy zaczalem traktowac ja jak przyjaciela, a nie jak potencjalna kochanke, dopiero kiedy
zaczalem z nia rozmawia¢ normalnie, bez podtekstow i krazenia wokot seksu, dopiero wtedy zaczalem ja kochaé. Pozadanie to
co$ diametralnie r6znego niz mito$¢. Pozadanie uniemozliwia kochanie, bo jest egoizmem" (Lukasz, 1. 20).

Wielkie idealy, wartos$ci, szlachetne zasady zycia wymagaja codziennego zmagania si¢ ze soba i samodyscypliny. Nie osigga
si¢ ich, zyjac "na luzie", ale w codziennym trudzie, ktory rownocze$nie przynosi wielka satysfakcje.
"Potrzeby seksualne" czy poped seksualny?

W popkulturze mowi sig o "potrzebach seksualnych", a nie o popedzie seksualnym. Brzmi lepiej, bo sa rowniez potrzeby
jedzenia, picia, tlenu, snu - niezbgdne, konieczne do zaspokojenia. Ale czy kto$ umart od abstynencji seksualnej, tak jak mozna
umrze¢ z glodu czy pragnienia? Niektorzy wprawdzie robig takie wrazenie, jednak nie trzeba si¢ o nich specjalnie lekaé. Wielu
ludzi z koniecznosci czy z wyboru zyje w petnej wstrzemigzliwosci przez dhugie okresy, a nawet cate zycie. I nie tylko nie
umieraja, ale maja si¢ wySmienicie. Natomiast ci, ktorzy nie uznaja ograniczen w zaspokajaniu swoich "potrzeb seksualnych",
wpadaja w niszczace ich uzaleznienia.

"Czy celibat kaptana jest trudniejszy niz matzenstwo? Chyba nie. Oczywiscie, celibatariusz musi zrezygnowac z wielu
przyjemnosci. Ale przeciez brak jakiegos$ rodzaju przyjemnosci to nie koniec $wiata. Rados¢ i szczescie sa zwiazane z mitoscia,
a nie z przyjemnoscia. (I nie z seksualnoscia). Kochac zas mozna Boga, bliznich, prawdg, przyrode, sztuke, swoja prace i wiele
innych. Matzonkowie tez musza umieé¢ zrezygnowac z wielu przyjemnosci, aby stworzy¢ szczes§liwe matzenstwo. Dobre,
szczesliwe, kochajace si¢ matzenstwo jest trudne. Dobro¢ i mitos¢ sa trudne i tu, i tu. Madro$¢ i dyscyplina potrzebne sa
zaro6wno celibatariuszowi, jak i matzonkom. Malzonkowie, ktorzy nie potrafia zy¢ bez seksu, krocej czy dtuzej, nie stworza
udanego malzenstwa" (ks. Jan, L. 26).

Seksualnos$¢ odgrywa duza rolg w ksztattowaniu naszych zyciowych losow. Mowiac inaczej: wiele zalezy od tego, czy
cztowiek potrafi radzi¢ sobie z wlasnym popedem seksualnym. Kariera angielskiego pisarza Oscara Wilde'a jest dobra tego



ilustracja... Byl wybitnym umystem. Zdobyl najwyzsze nagrody w dziedzinie literatury i najwyzsze akademickie tytuty. Z
wyzyn spadt jednak na dno. W wigzieniu napisat ksiazke pt. De profundis. Tak pisze tam o sobie: "Bogowie dali mi prawie
wszystko. Ale pozwolitlem zwies¢ si¢ urokowi bezsensownej, zmystowej przyjemnosci (...). Zmegczony przebywaniem na
szczytach, $wiadomie zszedtem w dot, poszukujac nowych wrazen. Przestalem zwazac¢ na zycie innych. Czerpatem przyjemno$é
tam, gdzie miatem na to ochotg, i szedtem dalej. Zapomniatem, ze kazde, nawet drobne, dziatanie powszedniego dnia | umacnia
albo ostabia charakter. Dlatego o tym, co si¢ robi w zamknigtej izdebce, trzeba bedzie gltosno krzycze¢ z dachu domu.
Przestatlem by¢ panem samego siebie. Nie bylem juz kapitanem swojej duszy i nie wiedzialem o tym. Pozwolitem, aby
przyjemnos¢ mnie zdominowata. Skonczylo sig to dla mnie hanba".

Oscar Wilde pisze, ze "przestat by¢ panem samego siebie". Innymi stowy, stal si¢ uzalezniony od bodzcéw seksualnych i
przyjemnosci, ktore one daja. Uzaleznienia seksualne sa rownie trudne do przezwycigzenia, jak uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykow (a nawet trudniejsze). Ich skutki sa réwnie tragiczne. Czlowiek przestaje by¢ wolny i odpowiedzialny.

Zdany jest teraz na taske i nietaske swego natogu. Dokad go on poprowadzi?...

To przeciez nie osoby wolne i odpowiedzialne wykorzystuja seksualnie dzieci, gwatca kobiety, korzystaja z ustug
prostytutek, zdradzajg zony, roznosza choroby weneryczne itd. A takie wlasnie sa niektore owoce uzaleznien seksualnych.

W samych Stanach Zjednoczonych, wedtug danych organizacji o nazwie "Sex and Love Anonymous", jest kilka milionow
0sOb wymagajacych leczenia. Znaczng ich wigkszo$¢, bo ok. 80%, stanowia mezczyzni, poniewaz zwlaszcza oni sa klientami
przemystu pornograficznego, glownego zrodta uzaleznien seksualnych. Podstawg leczenia jest zachowanie catkowitej
wstrzemigzliwos$ci seksualnej trwajacej nawet kilka lat! Wtedy - co cickawe - okazuje sig, ze cztowiek nie tylko nie musi dziataé
seksualnie, ale dluga wstrzemigzliwo$¢ jest dla niego zbawienna...

A oto kilka krotkich swiadectw zdrowiejacych erotomandéw na temat ich do§wiadczenia pelnej wstrzemigzliwos$ci seksualnej,
zaczerpnigtych z ksiazki amerykanskiego terapeuty Patricka Carnesa pt. Od nafogu do mitosci (Poznan, Media Rodzina, 2001):

e "Na poczatku mojej drogi miatem zal, ze zabrano mi wszystkie seksualne takocie. Dzi$ jestem bezgranicznie
wdzigczny za ten dtugi czas, w ktorym moglem rozwijac sig i wzrastaé...".

e "Celibat wreszcie sprowadzil mnie na ziemig; stangtam na wtasnych nogach i mogtam dojrzec¢ rzeczywistosc".

"Celibat pomdgt mi i mojej zonie zobaczyc, ze jest jeszcze zycie poza tozkiem, ze prawdziwa bliskosc¢ to nie bliskos¢

genitalna".

"Dopiero w celibacie poczutem si¢ me¢zczyzna".

"Pelna wstrzemigzliwos$¢ to co§ wspaniatego. Zaczatem czu¢, ze moje ciato jest naprawde moje, zaczatem je posiadac".

"Celibat dat mi zdolno$¢ koncentracji, wyzwolit we mnie nowy rodzaj energii".

"Dat mi [celibat] dostep do uczu¢, gleboki wglad w siebie, rozkosz zycia i bycia obecna dla siebie, dla mojej Sity

Wyzszej i przyrody".

"Zdatem sobie sprawg, ze bez seksu mozna zy¢ dalej, i to o wiele lepiej. Dla mnie byto to wielkie odkrycie".

e "Celibat otworzyt przede mna sfer¢ cudownej bliskosci z me¢zem, jakiej nigdy nie miatam".

e "To byta dla mnie jedyna mozliwos$¢ nabrania wiasciwej perspektywy i zobaczenia, jak bardzo bytam zniewolona i
zatruta seksem".

Swiadome praktykowanie calkowitej wstrzemigzliwosci plciowej ze wzgledu na dobroczynne tego owoce spotyka sig w
wielu duchowych i filozoficznych tradycjach zar6wno Wschodu, jak i Zachodu. Mahatma Gandhi pisat w swojej Autobiografii:
"Nie nalezy mysle¢, ze czysto$¢ jest niemozliwa, dlatego ze jest trudna. Czysto$¢ jest najwyzszym ideatem, nie powinno zatem
dziwi¢, Ze jej osiagniecie wymaga najwiekszego wysitku. Zycie bez czystosci wydaje mi sie mdle i zwierzece: zwierze ze
wzgledu na swoja naturg nie ma autokontroli; cztowiek jest cztowiekiem, poniewaz jest do niej zdolny".

W 30. roku zycia Gandhi wraz z zong zlozyt wieczysty §lub wstrzemigzliwosci seksualnej. Tak komentowat to wydarzenie:
"Kiedy patrze wstecz, czujg si¢ peten radosci i zachwytu. Nigdy wczesniej, czyli przed rokiem 1906, kiedy ztozytem §lub
wstrzemigzliwosci, nie doswiadczylem takiej wolnosci i radosci, jakie teraz mnie wypelniaja. Przed ztozeniem $lubu bytem w
mocy kazdej nieczystej pokusy w dowolnej chwili. Slub stat si¢ dla mnie skuteczna tarcza przeciwko pokusom. Wielka moc
wstrzemigzliwosci stawala si¢ dla mnie coraz bardziej oczywista. Z kazdym mijajacym dniem rozumiatem coraz bardziej, ze
czystos¢ chroni ciato, umyst 1 dusze¢. Praktykowanie wstrzemigzliwosci nie stalo si¢ praktykowaniem cigzkiej pokuty, raczej
pociecha i rado$cia. Kazdy dzien odkrywat przede mna $wieze pigkno; a to napawato mnie coraz wigksza radoscia".

Wiemy z blizszej czy dalszej historii, ze w czasie intensywnej pracy tworczej geniusze na réznych polach: pisarze,
filozofowie, naukowcy, politycy, powstrzymywali si¢ od matzenskiego wspotzycia, czgsto przez dlugie okresy. Wielu
wybitnych ludzi znanych byto z wybujatego temperamentu, np. George Washington, William Shakespeare, Enrico Caruso.

Nie stali si¢ oni jednak ofiarami wilasnej seksualno$ci. Przeciwnie, przez tzw. sublimacj¢ stuzyta ona ich sukcesom, wyniosta
ich na szczyty osobistych osiagnigé.

Nie mysli sig dzisiaj o tym, ze poped seksualny moze by¢ sublimowany, czyli realizowany w inny sposob - daleko
wazniejszy niz fizyczne zaspokojenie. Marnuje si¢ cos, co mogloby znalez¢ pozytywny wyraz w kazdym dziataniu. Nawet
doda¢ ciepta do usmiechu i uscisku dtoni.

"Cztowiek przez zachowanie czystosci ukierunkowuje poped seksualny na inne sfery. Poznaje wtedy rados¢ tworczego zycia,



w poroéwnaniu z ktora niczym wydaje si¢ chwila zmystowej przyjemnosci, pozostawiajaca go wyjatowionym i pustym. Przestaje
mysle¢, jak najlepiej zaspokoi¢ swoja nami¢tnos$c. Zaczyna interesowac si¢ glebszym znaczeniem rzeczy. Pragnie teraz, aby
partner zycia dzielit z nim duchowe pokrewienstwo. Nie wystarcza mu juz proste zaspokojenie instynktow przy jego pomocy"
(Maciej, L. 20).

"Jezeli kto$ zaczyna prowadzi€ czyste zycie, zauwaza, ze medytacja staje si¢ nieporownywalnie fatwiejsza niz poprzednio. Z
wielka jasnoscia zaczyna rozumie¢ pisma duchowych mistrzow, ktore dotychczas wydawaty mu si¢ enigmatyczne. Znajduje w
nich nowych przyjaciol, nowych braci. Cztowiek ozywa, czuje w sobie ogien zycia. Zaczyna zy¢. Dopiero teraz widzi, ze dotad
z ledwoscia zyt, a raczej wegetowat, niz zyt" (Marcin, 1. 23).

Czystos¢ przedmatzenska nie oznacza braku seksualnych pragnien. Jest to wybor: odktadam wszelka aktywnos¢ seksualng az
do dnia $lubu. Nie trzeba zbytnio obawiac si¢ stowa "tlumienie". Jest ono czasami wrgcz nieodzowne. Tylko wtedy mozemy zy¢
razem z innymi, gdy nasze zte sktonnosci sa kontrolowane. Kazdy na przyktad odczuwa przynajmniej od czasu do czasu
agresywne impulsy. Jak wygladatoby nasze zycie spoleczne, gdyby$my uznali, ze thumienie ich jest niewskazane?

Mtody cztowiek dojrzewa do mitosci tylko wtedy, gdy potrafi utrzymaé swoj poped seksualny w ryzach. Ten poped,
niezwykle silny w mtodym wieku, moze zdominowac go i uzalezni¢. Ogien jest ciepty i przyjemny, kiedy pali si¢ na kominku,
ale niszczy, kiedy wymknie si¢ spod kontroli. Przyktady zycia wielu osob pokazuja, ze dobrze kontrolowana seksualnos¢ jest
dobroczynca. Nie kontrolowana staje si¢ z czasem okrutnym panem: zniewalajacym, upokarzajacym, niszczacym.

W okresie przedmatzenskim nalezy zaakceptowac swoja ptciowosé, ale takze uznaé¢ Konieczno$é samodyscypliny w tej
sferze. Cala natomiast uwagg i sity powinno si¢ skierowac na wlasny rozwoj - fizyczny, intelektualny i duchowy. W mtodosci
buduje si¢ fundament pod cate zycie! Dobrze przezyta jest gwarantem udanego wieku dojrzalego. Szczegolnie za§ warto
pielggnowac swoje wrodzone talenty, stara¢ si¢ by¢ tworczym - stworzy¢ co$ wlasnego, nowego, waznego, nawet wielkiego na
wybranym przez siebie polu, czy to bedzie nauka, sport lub sztuka, czy tez stuzba spoteczna albo dziatalnos¢ religijna. Takie
zaangazowanie w tworcza pracg czyni zycie pigkniejszym, szczgsliwszym i zapobiega marnowaniu go w szkodliwych
dziataniach. W ten sposob dojrzewa si¢ takze do szczesliwego zycia malzenskiego.

Twierdzi si¢ mianowicie, ze: ""Potrzebne jest pewne praktyczne wychowanie seksualne. Jezeli dziewczyna wychodzi za
mazZ, nie majac za sobg zadnych do§wiadczen, nie powinna si¢ spodziewa¢, zZe bedzie umiala zadowoli¢ swojego meza'.
Co na ten temat sadza sami mlodzi?

W pierwszej czgsci tego artykutu przeanalizowali$my dwa argumenty, za pomoca ktorych rozni ludzie zachgcaja mtodych do
podjecia przedmatzenskiego wspotzycia. Dzisiaj skoncentrujemy si¢ na kolejnym, ktory pojawia si¢ w mediach nie najwyzszej -
jak zobaczymy - klasy. Twierdzi si¢ mianowicie, ze: "Potrzebne jest pewne praktyczne wychowanie seksualne. Jezeli
dziewczyna wychodzi za maz, nie majac za sobg zadnych doswiadczen, nie powinna si¢ spodziewaé, ze bedzie umiata
zadowoli¢ swojego meza. Podobnie i mgzczyzna powinien zatroszezy¢ sig¢ o swoja edukacje seksualna, aby umieé
usatysfakcjonowac swoja zong". Innymi stowy przedmatzenski seks jest korzystny, poniewaz potem wiadomo, co, gdzie i jak
robic¢, zeby byto "odlotowo"... Co na ten temat sadza sami mtodzi? Na poczatek dwa swiadectwa.

"»Chcialbym mie¢ zong dobra w t6zku« - zwierzyt mi si¢ kiedys kolega, przypuszczam, ze pod wptywem chwilowego
zamroczenia umystowego po obejrzeniu jakiego$ filmu w telewizji. »Najpredzej -odpowiedziatem - znajdziesz swoj ideat w
jakiej$ agencji towarzyskiej. Tam sa dziewczyny, ktore w dzien i w nocy trenuja swoje umiejgtnosci w interesujacym cig
zakresie«" (Marcin, 1. 19).

"Wyobrazam sobie wspotzycie z tzw. doswiadczona dziewczyna. »Misiu - mowi do mnie w noc poslubna - potaskocz mnie
tutaj, bo tu mnie taskotat Krzysio i sprawiato mi to duza przyjemnosc... O, dzigkujg, byto Swietnie. A teraz ja ci zrobig pewna
niespodziankg. Zobaczysz, ze ci si¢ spodoba. Wszystkim, ktorym to wezesniej robitam, bardzo sig¢ podobato... A teraz, Misiu,
bedziemy si¢ kochaé. Ale musisz zalozy¢ sobie prezerwatywe. Prosze, kupitam wczoraj pigédziesiat. Musimy si¢ zabezpieczy¢.
Popatrz, miatam tylu partneréw, a wpadtam tylko dwa razy. Ale-jak wezmg jeszcze globulke, to na pewno wszystko bedzie
dobrze«. Erotomani lubig takie seksmaszyny. Mnie odstraszaja jak frankenstein. Jesli bedg si¢ zenié, to tylko i wylacznie z
dziewica!" (Michat, 1. 20).

Z wielu powoddw przedmatzenskie doswiadczenia seksualne szkodza wspotzyciu w matzenstwie, a nawet je rujnuja. Poza
kilkoma oczywistymi, na ktore wskazuja powyzsze $wiadectwa, nalezatoby zwroci¢ uwage na dwa czynniki mniej wyraziste, a
bardzo wazne.



Po pierwsze warunki, w jakich przebiega przedmatzenskie wspolzycie, zawsze dalekie sa od idealnych. Na przyktad
towarzysza mu lgki (przed ciaza, porzuceniem, odkryciem itp.), poczucie winy, inne negatywne emocje. Problem w tym, Ze sa
one trwale kojarzone ze wspolzyciem i przenoszone pdzniej na sytuacje malzenska. Tak dziata nasza psychika. Czy chcemy
tego, czy nie. Zwlaszcza przezycia towarzyszace pierwszym kontaktom seksualnym mocno "wdrukowuja sig" -jak mowig
psychologowie - w sfer¢ emocjonalna.

Po drugie, partnerzy ucza si¢ falszywej koncepcji wspotzycia, poniewaz nie realizuja jego wlasciwego, naturalnego celu. To
takze wplynie negatywnie na jako$¢ pozniejszego wspotzycia.... Motywy i cele sa niezwykle wazne w kazdej dziedzinie zycia.
Glowy na przyktad nie powinnismy uzywac do rozbijania muru - jak méwi znane przystowie. Nie po to zostata nam dana i
dlatego nic dobrego z takiego jej uzycia nie wyniknie. Seksualno$¢ takze ma swoj okreslony cel: realizowanie jej zgodnie z
przeznaczeniem przynosi rados¢ i szczgscie. Uzywanie jej inaczej - rani.

Jaki jest naturalny cel wspodtzycia seksualnego? Oprocz zrodzenia potomstwa celem aktu seksualnego jest wyrazenie mitosci.
(Mitos¢ jednak z pewnoscia nie polega - jak nam bezustannie wmawiaja media - na prostym rozbudzeniu pozadania, a nastgpnie
zaspokojeniu go za pomoca ciata partnera(-ki). Doktadnie tak si¢ przeciez dzieje w spotkaniu prostytutki z jej klientem, ale tam
nie ma mitosci). Akt seksualny jest wyrazem mitosci, gdy nastgpuje w nim bezinteresowne obdarowanie soba drugiej osoby,
oddanie si¢ sobie, zawierzenie, jezeli jest to akt glgbokiego ztaczenia swego zycia z zyciem wspotmalzonka, stopienie sig nie
tylko cial, ale rowniez - czy przede wszystkim - dusz. Moze by¢ takim tylko wtedy, gdy jest darem z siebie na cale zycie, na
zawsze. (Oddanie si¢ sobie na cate zycie ma absolutnie kluczowe znaczenie w relacji seksualnej. Jezeli nie ma go we wspotzyciu
kobiety i mg¢zczyzny, przypomina owo wspotzycie bardziej spotkanie prostytutki z jej klientem niz akt matzenski, choé¢
partnerzy moga mie¢ wysokie mniemanie o tym, co robig).

W przedmatzenskim wspotzyciu nie ma oddania si¢ sobie na zawsze. Nawet narzeczeni nie sa jeszcze matzonkami i moga w
kazdej chwili, cho¢by na dzien przed slubem, bez zadnych konsekwencji i zobowigzan sig rozsta¢. Nikt nie broni ich zwiazku.
Powiedzielibysmy w takim przypadku: "Szkoda, ale mieli przeciez prawo to zrobi¢". Narzeczeni mniej lub bardziej
uswiadamiaja sobie fakt, ze ich wlasciwa, wspdlna droga jeszcze sig nie rozpoczeta. Maja wciaz poczucie tymczasowosci.
Dlatego tez oddanie si¢ sobie nie moze by¢ pelne.

Dopiero wzajemne $lubowanie zlozone wobec Boga oraz swiadkow: rodzin, przedstawicieli Kosciola i panstwa jest
gwarancja dobrych intencji i podstawa zlaczenia calego swego zycia z zyciem wspotmatzonka. Nie wymyslono w tym celu
lepszej instytucji. Malzenstwa broni cala swoja powaga i autorytetem Kos$ciol, a takze - przynajmniej czeSciowo - prawo cywilne
i opinia spoteczna. Daje to matzonkom poczucie bezpieczenstwa i stalo$ci, ktore sa konieczne do wzajemnego oddania si¢ sobie.

Falszywe cele

A jaki jest cel wspolzycia przedmatzenskiego? Wezmy dwa przyktady. Dziewczyna - jak juz zostalo powiedziane- - moze
czu¢ si¢ w przedmatzenskim zwiazku dowartosciowana. Czasami ze swoim kolega jest jej lepiej niz we wlasnym domu, gdzie
nikt nie ma dla niej czasu. Chlopak okazuje jej swoje zainteresowanie i daje wyraz temu, ze jest dla niego atrakcyjna.
Dziewczyna by¢ moze rozpocznie aktywno$¢ seksualng po to, aby uporac si¢ z poczuciem samotnos$ci czy nieatrakcyjnosci. Ale
nie taki jest naturalny cel wspolzycia. (Seksualnos¢ nie zostata nam dana po to, aby znieczulaé bolesne relacje z rodzicami). W
ten sposob rozwija w sobie pewien schemat reagowania - tym mocniejszy, im dluzej trwa tego rodzaju zwiazek. Kiedy wyjdzie
za maz 1 pojawi sig jaki$ zty nastrdj, niepowodzenie czy porazka, bedzie szukata we wspotzyciu lekarstwa na powstaty bol. Akt
matzenski podejmowany z taka motywacja jest daleki od tego, czym moglby by¢ i czym by¢ powinien.

Megzczyznie, ktdry nie nauczyt si¢ w okresie dojrzewania kontrolowac cielesnych pozadan, chodzi o zwykle ich zaspokojenie,
czyli o przyjemnos¢. Seks byt dotad dla niego zrédtem przyjemnosci i niczym wigcej. Kobieta, ulegajac, utwierdza w nim taki
sposob traktowania seksualnosci. Nie moze by¢ gorszego przygotowania do matzenstwa. Jezeli kiedy$s w przysztosci taki
mezczyzna nie otrzyma "naleznej" mu porcji seksu, odczuje psychiczny dyskomfort (podobnie jak palacz, ktorego nagle
pozbawiono dostgpu do papierosé6w). Ten nieprzyjemny stan bedzie si¢ starat usmierzy¢, wymuszajac (np. przez szantaz, ze
pojdzie do innej) spetnienie przez zong jej "powinnosci". Matzonka w takiej relacji jest po prostu uzywana, co cz¢sto wyraznie
odczuwa.

"Maz traktuje mnie jak rzecz, ktora nie ma dla niego specjalnej wartosci. Nie okazuje mi nigdy zadnego uczucia, nie darzy
mitoscia nie zwierza si¢" (Maria, 1. 28).

"Zona wie, kiedy maz uprawia masturbacje za pomoca jej ciata. Najtragiczniejsze, ze bywa on zadowolony z tego stanu
rzeczy, poniewaz mysli, ze na tym wtasnie polega wspotzycie. Bagaz doswiadczen, jaki wnosi si¢ do malzenstwa, czasami czyni



nas kalekami. Tylko ci, ktorzy nauczyli si¢ od siebie wymagac¢, przygotowani sa do seksualnego wspotzycia" (Iza, 1. 26).

Czasami wreez si¢ glosi, ze im wigcej zmystowej przyjemnosci moze daé mezczyznie kobieta (i odwrotnie), tym lepsze
wspolzycie. Taka koncepcjg wspotzycia, oczywiscie fatszywa i na dodatek niezwykle prymitywna, nalezy nazwac
masturbacyjna, skoro dazy si¢ tu do tego, by da¢ sama przyjemnos¢ i ja osiagnac. Nie przezwyci¢zony nalog samogwattu lezy u
podstaw takiego myslenia. Kobieta albo me¢zczyzna daje wigcej "satysfakcji" niz masturbacja uprawiana w samotnosci. Nadal
jednak najwazniejsza pozostaje przyjemnos¢. Osoba schodzi na dalszy plan i ma by¢ tylko narzgdziem do osiagnigcia wtasnego,
egoistycznego celu. Nie ma oddania sig sobie i mitosci, tak jak nie ma ich w masturbacji. Jest natomiast pozadanie.

Rados¢ kochania

Akt matzenski wyraza mito$¢ matzonkow (a taki jest oprocz prokreacii j ego cel) tylko wtedy, gdy jest wolnym darem z
siebie. Wolnym - a wigc nie wymuszonym przez dziatanie popedu albo natég. Darem - a wigc czyms$ podejmowanym nie
wylacznie z mysla o sobie, ale gdy wiadomo, Ze sprawi réwniez wspotmatzonkowi rados¢, jaka ma si¢ z czego$ upragnionego i
oczekiwanego. Milo$¢ nie jest egoistyczna.

Poczucie, Ze jest si¢ kochanym, ma nieporownywalnie wigksze znaczenie niz zmystowa przyjemnos¢. Rados¢ z tego, ze
si¢ go kocha, mozna sprawi¢ wspolmalzonkowi, takze powstrzymujac si¢ od wspélzycia: "Z myslg o mnie, 0 moim
zmeczeniu, zZtym samopoczuciu zaniechale§ wspoélzycia. Nie nalegales, bo mnie kochasz'". Umiejetno$¢ opanowania siebie
staje si¢ wigc okazja do dawania, z ktorego wyplywa prawdziwe, glebokie szcze$cie dla obojga malzonkow. Szczyt
rozkoszy seksualnej trwa tylko chwilg. Ta chwila przyjemnosci a trwate szczgscie - to dwie zupehie rézne rzeczy.

I odwrotnie: akt seksualny (czyli "kochanie si¢" -jak si¢ moéwi) moze wcale nie wynika¢ z mitosci, ale z egoistycznego
pozadania: "Chodzi ci nie o mnie, a jedynie o moje cialo. Potrzebna ci jestem tylko jako $rodek do zaspokojenia natogu, w ktory
kiedy$ wpadtes". I nawet jesli partnerzy osiagna zaspokojenie seksualne, cale wspotzycie bedzie na dtuzsza mete budzito
niesmak. Bo czy egoistyczne "uzywanie" kogos, albo siebie nawzajem, moze dawac szczgscie?

Dzialanie seksualne ma by¢ jezykiem miloSci. Kiedy nie wyraza jej, rani. Jest chwila przyjemnosci, ale nie ma radosci
zjednoczenia i oddania si¢ drugiej osobie.

"Pobralismy si¢ 10 lat temu. Mamy troje dzieci. Wspotzycie daje nam coraz wigcej zadowolenia. Wynika to z tego, ze
wspolnie wiele przezyliSmy, wiele nas taczy, zwigkszyta si¢ nasza zazylo$¢, umocnita mitos¢. Malzonkowie wnosza we
wspoltzycie to wszystko. Seks jest jak dobre wino - z wiekiem staje si¢ coraz lepszy" (Teresa, 1. 30).

Zly posiew

Ludzie, zwlaszcza mtodzi, zdaja si¢ mysle¢, ze mogarobic wszystko, na co maja ochote, i nie bedzie miato to wigkszych
konsekwencji w przysztosci. Btad! Dzi$§ buduje si¢ swoja przysztosé. Co sig sieje, to si¢ zbiera. To. jak mtodzi matzonkowie
przezywaja wspotzycie, zalezy od tego, jak wezesniej traktowali swoja seksualnos¢. Jezeli stuzyla ona do dostarczenia sobie
przyjemnosci, zatrzymania kogo$ przy sobie, uniknigcia samotnosci, przekonania siebie o wlasnej atrakcyjnosci itp.. to partnerzy
wyrobili w sobie taki wlasnie model jej traktowania i przezywania. Tg fatszywa koncepcje (przedmatzenska koncepcja seksu -
powtdrzmy -jest zawsze falszywa) wnosza w malzenstwo. Zte nastawienia, zte wzory reagowania staja si¢ barierg dla
zrozumienia 1 doswiadczenia, czym matzenskie wspotzycie mogloby i powinno by¢. Jezeli ktos uzywat swojej seksualnosci
przez wiele miesigey albo nawet lat w niewlasciwy sposob, to czy w chwili otrzymania §wiadectwa zawarcia Slubu zacznie jej
uzywaé wiasciwie? Nie, cztowiek warunkuje si¢ i uczy takze w tej sferze. Tak wigc im mniej doswiadczen seksualnych ma
osoba ustgpujaca w zwigzek matzenski, tym mniej trzeba pdzniej leczy¢ i naprawiac -o ile da si¢ to w ogdle naprawic.

Dobry posiew

A czym jest pierwszy akt dziewiczych malzonkow? Zachowali nienaruszonym dar swych cial, by teraz obdarzy¢ nim
siebie. Kosztowalo to wiele trudu, ale dlatego dar nabral warto$ci. Nawet kiedy malzonkowie nie znali si¢ jeszcze, kazda
pokonana pokusa cielesna byla wyrazem milosci do przyszlego wspélmalzonka... Akt malzenski jest w takim przypadku -
mozna §mialo powiedzie¢ - uroczystym wydarzeniem. Bioracy w nim udzial obdarowuja siebie czyms, na co pracowali w
trudzie przez wiele lat. A przy tym jest to najbardziej intymna czastka siebie, rezerwowana i ochraniana tylko dla tej
jedynej osoby. To musi gleboko wigzaé. Malzenstwa czystych sg silne!



"Narzeczeni, ktorzy w czystosci dotrwaja do dnia $lubu, przezyja w ten dzien rados¢ pelna, siggajaca dna serca. Ale to mato.
Z perspektywy 16 lat matzenstwa mogg jeszcze powiedziec, ze rado$¢ ta nie pomniejsza sig, ale z roku na rok stale rosnie,
opromieniajac dobrze odczuwalnym cieptem caty zwiazek. Do tego dochodzi catkiem uzasadniona duma i satysfakcja, ze
jednak mimo wiel trudno$ci, mimo tego, ze »$wiat« zyje inaczej, bylismy zawsze tylko dla siebie. Jest to bardzo pomocne w
zachowaniu wiernosci i przetrwaniu nawet najglebszych kryzysow matzenskich" (Ewa, 1. 40).

Przez przedmalzenskie wspolzycie trwoni si¢ co$ niezwykle istotnego. Nie przynosi si¢ juz wspélmalzonkowi daru z
siebie - najwigkszego, zachowanego wylacznie dla niego. Zostal on rozmieniony na drobne, przeszedl przez rézne rece.
Bywa, Ze on (ona) ma do dania niewiele wigcej ponad techniczne umiejetno$ci wywolywania przyjemnych odczué,
wycwiczone w poprzednich zwigzkach. Ale c6z to ma za znaczenie!

W trzeciej czgsci tego artykutu, ktory ukaze si¢ w nastgpnym numerze Mitujcie sig!, przeanalizujemy jeszcze jeden mit
popkultury wiktajacy mtodych w nieczysto$¢ przedmalzenska. Bedziemy méwili m.in. o tzw. dopasowaniu seksualnym.

Jan Bilewicz



