Kosciot wobec antykoncepcji

Milos¢ wcielona

Modny jest mit, ktory gtosi, ze Kosciot zajmuje wrogg postawe wobec ludzkiej seksualnosci i
dlatego sprzeciwia sie antykoncepcji. Prawda jest zupetnie inna. Kosciot widzi w seksualnosci
niezwykty dar od Boga (BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie Rdz 1, 28), ktéry w ptaszczyznie fizycznej
stanowi najgtebszy wyraz mitosci oraz wiezi matzenskiej. Mitos¢ gtoszona przez chrzescijan to nie
mito$¢ jedynie duchowa. To mitos¢ wcielona. W matzenstwie jednym z najbardziej istotnych
przejawow cielesnego wyrazania mitosci jest wtasnie wspoétzycie seksualne. Jest to tak istotny
przejaw mitosci matzenskiej, ze Kosciot nie moze uznacé za wazne te zwigzki, w ktérych matzonkowie
z gory wykluczajg wspoétzycie lub posiadanie potomstwa.

Koscidt patrzy w sposéb pozytywny nie tylko na ludzka seksualno$é, ale takze na zdolno$c
cztowieka, by kierowacé tg sferg zycia witasng mocg. Cztowiek ma szanse by¢ na tyle silny, na tyle
wolny wobec popedéw i instynktow, na tyle Swiadomy swych dziatan i swojej ptodnosci, ze potrafi
sam kierowac sferg seksualng. Nie potrzebuje do tego zadnych pomocy w postaci Srodkéw
fizycznych czy substancji chemicznych. Dokfadnie tak, jak jest w stanie kierowac¢ swymi emocjami,
bez odwotywania sie do alkoholu, narkotykdéw, lekéw psychotropowych czy tabletek nasennych. To
wilasnie z tej pozytywnej wizji cztowieka i jego zdolnosci do panowania nad wtasng seksualnoscig
wynika sprzeciw Kosciota wobec $rodkow antykoncepcyjnych. Sieganie po takie srodki jest
zawsze porazka cztowieka. Oznacza przeciez rezygnacje ze zdolnosci do panowania nad soba,
nad wiasnym ciatem i popedem seksualnym. Porazka w odniesieniu do wtasnej seksualnosci
prowadzi zwykle do porazek i stabosci w innych sferach zycia.

Uczciwi ludzie mogg nabrac jeszcze
mocniejszego przekonania o tym,
jak bardzo uzasadniona jest nauka,
ktérg Kosciét w tej dziedzinie glosi,
jesli zwrdcg uwage na nastepstwa,
do jakich prowadzi przyjecie
srodkow i metod sztucznego
ograniczania urodzen. Niech
uprzytomnia sobie przede
wszystkim, jak bardzo tego rodzaju
postepowanie otwiera szerokq i
tatwg droge zaréwno niewiernosci
matzenskiej, jak i ogélnemu
upadkowi obyczajéw. (...). Nalezy
rowniez obawiac sie tego, ze
mezczyzni, przyzwyczaiwszy sie do
stosowania praktyk
antykoncepcyjnych, zatracq
szacunek dla kobiet i lekcewazac ich
psychofizyczng rownowage,
sprowadzg je do roli narzedzia,
stuzacego zaspokajaniu swojej
egoistycznej zadzy, a w
konsekwencji przestang je uwazac
za godne szacunku towarzyszki
Zycia.
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Drugim mitem jest przekonanie, ze sprzeciwiajac sie
antykoncepcji, Koscidt przynajmniej posrednio przymusza
do nieodpowiedzialnego rodzicielstwa lub do rezygnacji ze
wspotzycia seksualnego nawet w matzenstwie. Nic bardziej
btednego. Kosciét podkresla, ze odpowiedzialne
rodzicielstwo jest koniecznym warunkiem dojrzatej
mitosci matzenskiej.

Antykoncepcja oszukuje

Naturalnej "mowie" mitosci, ktéra wyraza obopdiny,
catkowity dar matzonkdéw, antykoncepcja narzuca "mowe"
obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktora nie wyraza
catkowitego oddania sie drugiemu. Jest wewnetrznie zte
wszelkie dziatanie, ktdre - czy to w przewidywaniu aktu
matzenskiego, podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego
naturalnych skutkéw - miatoby za cel uniemozliwienie
poczecia (Pawet VI, encyklika Humanae vitae 12-16).
Szkodliwo$¢ antykoncepcji wynika z kilku powodow.
Antykoncepcja nie chroni przed bolesnymi konsekwencjami
nieodpowiedzialnego wspotzycia seksualnego. Zmniejsza
jedynie ich ryzyko. Nigdy nie gwarantuje tzw. bezpiecznego
seksu. Wiekszos$¢ srodkow antykoncepcyjnych szkodzi
zdrowiu fizycznemu (wystarczy przeczytac ulotki, ktére
dotaczajq sami producenci antykoncepcji!). Srodki
mechaniczne i chemiczne mogg powodowac urazy i stany
zapalne, a srodki hormonalne hamuja dziatanie przysadki
mdbzgowej, wptywajg negatywnie na uktad naczyniowy, na
krzepliwos$¢ krwi, na watrobe i wiele innych uktadéw.

Sieganie po antykoncepcje nie tylko szkodzi zdrowiu

fizycznemu. Oznacza tez rezygnacje z kierowania seksualnoscig moca wtasnej Swiadomosci i



wolnosci. Antykoncepcja oszukuje, gdyz sugeruje, ze wspotzycie seksualne ma jedynie
konsekwencje fizjologiczne i biologiczne oraz ze stosujgc antykoncepcje mozna bezkarnie wspdtzyc¢ z
kimkolwiek i kiedykolwiek. Tymczasem nieodpowiedzialne wspotzycie seksualne przynosi
dramatyczne zranienia w sferze psychicznej (np. poczucie krzywdy, zal do samego siebie, lek wobec
seksualnosci), moralnej (np. poczucie winy) i spotecznej (np. zerwane wiezi z rodzing, z Bogiem, z
samym soba, lek wobec oséb drugiej pici). Zadna pigutka czy prezerwatywa nie ochronia
przed tego typu konsekwencjami. Nic poza mitoscig i odpowiedzialnoscig nie moze gwarantowacd
cztowiekowi, ze bedzie kierowat swojg seksualnoscig w sposob dojrzaty i bezpieczny.

Z tego wzgledu Koscidét proponuje jedyny odpowiedzialny sposdb na odpowiedzialne planowanie
rodziny. Podstawg jest tu znajomos¢ naturalnych okreséw ptodnosci kobiety. Tymczasem
producentom s$rodkdéw antykoncepcyjnych i niektorym mediom niezwykle zalezy na tym, aby

promowac ignorancje w tej dziedzinie i aby o$mieszac
ekologiczne metody regulacji poczed.

Milosc¢ jedyna droga do szczescia

Czy mozna moéwic o autentycznej milosci wtedy,
gdy mezczyzna namawia, a czasem nawet
przymusza kobiete do stosowania antykoncepcji?
Czy kobieta moze by¢ naprawde szczesliwa z mezczyznag,
ktory tak egoistycznie podchodzi do tej kwestii? Naturalne
metody regulacji pocze¢ uczg matzonkdéw wspotdziatania i
wspotodpowiedzialnosci. A zatem nie dzielg ich, lecz
zblizajq do siebie.

Do jeszcze bardziej dramatycznych szkdd, niz w
przypadku antykoncepcji, prowadzi aborcja. Nawet dla
zagorzatych zwolennikéw aborcji jest oczywiste, iz jest to
bardzo niebezpieczna dla matki interwencja chirurgiczna.
Aborcja przynosi tez dramatyczne konsekwencje
psychospoteczne i moralne na skutek zabicia niewinnego
dziecka. Mimo to zwolennicy aborcji twierdza, ze w
niektérych sytuacjach jest to mniejsze zto niz urodzenie
dziecka. Z tego powodu postulujg, by w okreslonych
sytuacjach zabijanie niemowlat w tonie matki byto
dozwolone prawem.

Ludzka seksualno$¢ moze byc¢ blogostawienstwem lub
przeklenstwem, a za lekkomys$Inos$¢ czy nieopanowanie w

Ci matzonkowie realizujg
odpowiedzialne rodzicielstwo, ktérzy
kierujac sie roztropnym namystem i
wielkodusznoscig, decydujg sie na
przyjecie liczniejszego potomstwa,
albo tez, dla waznych przyczyn i
przy poszanowaniu nakazow
moralnych, postanawiajg okresowo
lub nawet na czas nieograniczony,
unikac¢ zrodzenia dalszego
potomstwa. (...) W pefnieniu
obowiagzku przekazywania zycia nie
mogg oni postepowac dowolnie, tak
jak gdyby wolno im byto na wiasng
reke i w sposdb niezalezny okreslac
poprawne moralnie metody
postepowania; przeciwnie, sg oni
zobowigzani dostosowac swoje
postepowanie do planu Boga
Stworcy, wyrazonego z jednej
strony w samej naturze matzenstwa
oraz w jego aktach, a z drugiej -
okreslonego w statym nauczaniu
Kosciota.
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tej sferze zycia cztowiek ptaci wysoka cene. Na poczatku trzeciego tysigclecia coraz wiecej jest ludzi,
ktdrzy ranig siebie i innych na skutek niedojrzatej czy zaburzonej postawy wobec seksualnosci.
Koscidt przypomina, ze nie wolno dgzy¢ do dobrego celu ztymi metodami! Wszelkie formy
antykoncepcji sg nieodpowiedzialng préba osiggniecia odpowiedzialnego rodzicielstwa, gdyz szkodzg
fizycznie, a jednoczesnie oznaczaja rezygnacje cztowieka z wtadzy nad wtasnym zachowaniem. Z
tego witasnie wzgledu obserwujemy znamienny fakt, ze im czesciej uzywana jest w danym
spoteczenstwie antykoncepcja, tym wiecej jest tam nieodpowiedzialnej seksualnosci, uzaleznien,
zranien i przestepstw w tej dziedzinie. Tym wiecej tez niechcianych cigz i aborcji.

Kosciét przypomina, ze antykoncepcja, ktéra szkodzi fizycznie, oszukuje i oznacza
rezygnacje z wolnosci, dla ludzi swiadomych i wolnych jest po prostu zbedna.



