WYZNACZANIE FAZY PLODNOSCI
W TYPOWYM* CYKLU MIESTACZKOWYM

WG METODY PODWOJINEGO WSKAZNIKA
DLA KOBIETY, KTORA NIE ZNA DEUGOSCI CYKLI Z OSTATNIEGO ROKU

CYKLE
OD 1. DO 3.

kolejno|obserwowane

nie

Poczatek fazy plodnosci
e pierwszego dnia cyklu.

Czy
w poprzednim cyklu
wystapil wzrost
temperatury?

cykle 7. i nastgpne

cykle od 4. do 6.

wszystkie poprzedni€
cykle byty dhuzsze
niz 25 dni?

nie

cykle od 4. do 12. cykle 13. i nastepne
od dlugos$ci najkrotszego [od dtugosci najkrotszego
z poprzednich cykli z ostatnich 12 cykli
odejmuje si¢ 21. odejmuje si¢ 20.

5. dzien cyklu.

Poczatek fazy ptodnosci

e nastepnego dnia po dniu ustalonym powyzej,

e w dniu wystapienia jakiegokolwiek §luzu i/lub zmiany odczucia
lub zmiany w stalej nie zmieniajacej si¢ wydzielinie,

e w dniu wystapienia jakiejkolwiek zmiany potozenia, konsystencji
lub rozwarcia szyjki macicy.

Decyduje wskaznik wczesniejszy!

v v

Koniec fazy ptodnosci

e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu §luzu,
¢ 3. dnia wieczorem po szczycie objawu szyjki,

istnieje dos¢ Scista korelacja
objawu $luzu 1 szyjki

najwyzszej z 6 temperatur nizszych,
wowczas:

Decyduje wskaznik p6zniejszy!

e jesli 3. niezaktocona temperatura nad linia pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C od

3. dnia wieczorem niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca,
w przeciwnym wypadku: 4. dnia wieczorem niezaktoconej temperatury nad linia pokrywajaca.

*  Typowy cykl - tzn.:
e nie jest to okres po porodzie,
e nie jest to okres przekwitania (premenopauza),

e nie jest to sytuacja po zaprzestaniu przyjmowania tabletek hormonalnych czy tez po usunigciu wktadki

wewnatrzmacicznej (spirali).

W wyzej wymienionych sytuacjach obowiazuja inne zasady wyznaczania fazy ptodnosci.

oprac. Hanna Lebiedz



WYZNACZANIE FAZY PLODNOSCI
W TYPOWYM* CYKLU MIESTACZKOWYM

WG METODY PODWOJINEGO WSKAZNIKA
DLA KOBIETY, KTORA ZNA DEUGOSCI CYKLI Z OSTATNIEGO ROKU

I POTRAFI DOBRZE OBSERWOWAC SLUZ
CYKL 1.

Czy
w poprzednim cyklu
wystapil wzrost
temperatury?

od dlugosci najkrotszego z ostatnich 12 cykli odejmuje sig 20.

Poczatek fazy plodnosci Poczatek fazy ptodnosci

e pierwszego dnia cyklu. | |® nastgpnego dnia po dniu ustalonym powyze;,

e w dniu wystapienia jakiegokolwiek §luzu i/lub zmiany odczucia
lub zmiany w stalej nie zmieniajacej si¢ wydzielinie,

e w dniu wystapienia jakiejkolwiek zmiany potozenia, konsystencji
lub rozwarcia szyjki macicy.

Decyduje wskaznik wczesniejszy!

Koniec fazy ptodnosci

e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu §luzu, istnieje dos¢ Scista korelacja
e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu szyjki, objawu $luzu 1 szyjki
e jesli 3. niezaktocona temperatura nad linig pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C od
najwyzszej z 6 temperatur nizszych,
wowczas: 3. dnia wieczorem niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca,
w przeciwnym wypadku: 4. dnia wieczorem niezakloconej temperatury nad linig pokrywajaca.
Decyduje wskaznik p6zniejszy!

*  Typowy cykl - tzn.:
e nie jest to okres po porodzie,
e nic jest to okres przekwitania (premenopauza),

e nie jest to sytuacja po zaprzestaniu przyjmowania tabletek hormonalnych czy tez po usunigciu wktadki
wewnatrzmacicznej (spirali).

W wyzej wymienionych sytuacjach obowiazuja inne zasady wyznaczania fazy ptodnosci.
oprac. Hanna Lebiedz



WYZNACZANIE OKRESOW PLODNOSCI PO PORODZIE
WG METODY PODWOJNEGO WSKAZNIKA

POCZATEK OBSERWACIJI
PO PORODZIE

Dziecko jest karmione wytacznie piersia, gdy matka:
e karmi wg potrzeb dziecka i swoich
(np. potrzeba oproznienia zbyt pelnych piersi),
¢ nie dopaja ani nie dokarmia dziecka
oraz nie podaje mu smoczka jako uspokajacza,
e karmi z przerwami nie wigkszymi niz
4 do 6 godzin zarowno w dzien jak i w nocy.

Czy dziecko
jest karmione wytacznie piersia
lub w sposéb mieszany z przewag
karmienia piersia?

tak nie

Ustalamy podstawowy model nieptodnosci (PMN) .

Wystapi jeden z dwoch modeli:
e PMN - sucho (brak wydzieliny),
e PMN - stata nie zmieniajaca si¢ wydzielina.

N|

Poczatek okresu lub fazy ptodnosci Poczatek fazy ptodnosci

e w dniu wystapienia jakiejkolwiek zmiany w ustalonym e 22. dnia po porodzie.

PMN (takze plamienia czy krwawienia) lub tez w szyjce

macicy (w czasie trwania PMN nie ulega ona zmianom).
S)
\

do 4. dnia wieczorem
po ostatnim dniu zmiany pojawita si€
¥yZsza temperatura i czy utrzymywata sig
ona co najmniej
przez 4 dni?

tak

do 4. dnia wieczorem
po ostatnim dniu zmiany pojawik
si¢ kolejna zmiana?

tak

Koniec okresu ptodnosci

Koniec fazy ptodnosci

e 4. dnia wieczorem po ostatnim dniu zmiany. | |¢ 3. dnia wieczorem po szczycie objawu $luzu,

« Uwaga! Zaobserwowane zmiany tzw. , fatki §luzu” e 3. dnia wieczorem po SZCZ}’Cie ObjaWU. SZiji,
moga pojawiac sig¢ wielokrotnie, z r6zna czgstotliwoscia. ° _]eéll 3. niezakldcona temperatura nad llnlq
Zaobserwowac je tatwiej wspotzyjac nie czgsciej niz co . . ) | L. o
drugi dzien wieczorem, pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C
od najwyzszej z 6 temperatur nizszych,
* 1l:o usta;pwpu;( V\;yd.melm.y po%ogogve; i plerws.zejdk WOWCZzas: 4. dnia wieczorem
ontroli ginekologicznej po porodzie (w przypadku : ; : o< :
01l BINCKOI08ICZNE) PO P (w przypadk niezakloconej temperatury nad linia pokrywajaca,
karmienia mieszanego z przewaga karmienia piersia . dku: 5. dnia wi
PMN ustalamy od 22 dnia po porodzie) przez 10 W przeciwnym wypadku. QRIS AN (1T
kolejnych dni bez wspélzycia obserwujemy niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca.

wydzieling z drog rodnych. Zwracamy uwagg na jej
wyglad i towarzyszace jej odczucie. Wystapi jeden z

Decyduje wskaznik p6zniejszy!

dwoch podstawowych modeli nieptodnosci (PMN):

e brak wydzieliny i odczucie ,,sucho”,

e stala nie zmieniajaca si¢ wydzielina z odczuciem ,,wilgotno”.

Bardzo rzadko wystgpuje sytuacja mieszana (na przemian oba modele po kilka dni).
W tym wypadku zaleca si¢ kontakt z poradnia NPR.

oprac. Hanna Lebiedz



WYZNACZANIE FAZY PLODNOSCI
OD PIERWSZEJ MIESIACZKI PO PORODZIE
WG METODY PODWOJNEGO WSKAZNIKA

Czy
wystapity juz 3 cykle
po okresie poporodowym?

Poczatek fazy ptodnosci Przechodzimy do zasad wyznaczania
poczatku 1 konca fazy ptodnosci w typowym
cyklu miesiaczkowym dla kobiety, ktora nie
zna dhugosci cykli z ostatniego roku patrzac

e pierwszego dnia cyklu.

na ,,cykle nastgpne” (od czwartego).

Koniec fazy ptodnosci

e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu §luzu,

e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu szyjki,

e jesli 3. niezaktocona temperatura nad linig
pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C
od najwyzszej z 6 temperatur nizszych,

wowczas: 4. dnia wieczorem
niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca,
w przeciwnym wypadku: 5. dnia wieczorem

niezaktdconej temperatury nad linia pokrywajaca.
Decyduje wskaznik p6zniejszy!

oprac. Hanna Lebiedz



WYZNACZANIE FAZY PLODNOSCI
PO ZAPRZESTANIU PRZYJMOWANIA TABLETEK HORMONALNYCH
WG METODY PODWOJNEGO WSKAZNIKA

Poczatkowe cykle sa zwykle zaburzone:

e nietypowy $luz,

e bardzo krotka faza wyzszej temperatury,
e niemiarodajne obserwacje szyjki macicy.

wystapity juz 3 cykle
po zaprzestaniu przyjmowania
tabletek hormonalnych?

Poczatek fazy ptodnosci Przechodzimy do zasad wyznaczania
poczatku i konca fazy ptodnosci w typowym
cyklu miesiaczkowym dla kobiety, ktora nie
zna dlugosci cykli z ostatniego roku patrzac

e pierwszego dnia cyklu.

na ,,cykle nastgpne” (od czwartego).

Koniec fazy ptodnosci

e 3. dnia wieczorem po szczycie objawu §luzu,

¢ 3. dnia wieczorem po szczycie objawu szyjki,

e jesli 3. niezakldcona temperatura nad linia
pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C
od najwyzszej z 6 temperatur nizszych,

woOwczas: 4. dnia wieczorem
niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca,
w przeciwnym wypadku: 5. dnia wieczorem

niezaktdconej temperatury nad linig pokrywajaca.
Decyduje wskaznik p6zniejszy!

oprac. Hanna Lebiedz



WYZNACZANIE OKRESOW PLODNOSCI
W CZASIE PRZEKWITANIA (PREMENOPAUZY)
WG METODY PODWOJNEGO WSKAZNIKA

PIERWSZY CYKLE
OBSERWOWANY CYKL NASTEPNE

Ustalamy podstawowy model nieptodnosci (PMN) :

Wystapi jeden z dwoch modeli:
e PMN - sucho (brak wydzieliny),
e PMN - stala nie zmieniajaca si¢ wydzielina.

Poczatek okresu lub fazy ptodnosci

e pierwszego dnia cyklu czyli pierwszego dnia miesigczki,
e w dniu wystapienia jakiejkolwiek zmiany w ustalonym PMN (takze plamienia czy
krwawienia) lub tez w szyjce macicy (w czasie trwania PMN nie ulega ona zmianom).

do 4. dnia wieczorem
0 ostatnim dniu zmiany pojawila si
Zsza temperatura i czy utrzymywata si
ona co najmniej
rzez 4 dni?

do 4. dnia wieczorem
o ostatnim dniu zmiany pojawila
a si¢ kolejna zmiana?

Koniec okresu ptodnosci Koniec fazy ptodnosci

e 4. dnia wieczorem po ostatnim dniu ¢ 3. dnia wieczorem po szczycie objawu $luzu,
zmiany (krwawienia). ¢ 3. dnia wieczorem po szczycie objawu szyjki,
WYJATEK!!! e jesli 3. niezakldcona temperatura nad linia
e 2. dnia wieczorem po dniu zmiany: pokrywajaca jest wyzsza przynajmniej o 0,2°C
e tylko w PMN - sucho, od najwyzszej z 6 temperatur nizszych,
e tylko w przypadku jednodniowej zmiany wowczas: 4. dnia wieczorem
w postaci $luzu mniej ptodnego, niezaktoconej temperatury nad linia pokrywajaca,
e gdy w dniu nastgpnym powrdcita suchosé w przeciwnym wypadku: 5. dnia wieczorem
1 nie wystapit ranny wzrost temperatury. niezakldconej temperatury nad linia pokrywajaca.
Decyduje wskaznik pdzniejszy!

*  Przez 10 kolejnych dni bez wspdlzycia obserwujemy wydzieling z dréog rodnych. Zwracamy uwage na jej wyglad i

towarzyszace jej odczucie. Wystapi jeden z dwdch podstawowych modeli nieptodnosci (PMN):
e brak wydzieliny i odczucie ,,sucho”,

e stata nie zmieniajaca si¢ wydzielina z odczuciem ,,wilgotno”.

Bardzo rzadko wystgpuje sytuacja mieszana (na przemian oba modele po kilka dni).

W tym wypadku zaleca si¢ kontakt z poradnia NPR.

UWAGA! Krwawienia, plamienia czy tatki $luzu wystegpujace w fazie wyzszej temperatury nie sa dniami ptodnymi.

oprac. Hanna Lebiedz



